
　あっという間に桜の花がどこかへ旅に出て、新緑の葉っぱにバトンタッチしましたね。
さらりと爽やかな風と暖かな日差しが肌に触れ、全身で初夏を感じている子どもたちです。
　「夏も近づく八十八夜♪」という一節が有名な曲『茶摘み』がありますが、立春（２月４日）
から８８日目の５月２日で「八十八夜」でこの頃がちょうどお茶の新芽の摘み頃です。
「八十八夜の新茶を飲むと病気にならない。長生きする。」などの言い伝えがあります。
八十八夜には是非ご家族で緑茶を味わってみてはいかがでしょうか。

それぞれの活動の後、

第二ゆりかごWEC学院の子どもたちと

一緒にエンジェルリトミックに参加して

頂くことができます。

　これから夏にかけてより汗をかきやすい季節になり、こまめな水分補給が大切です。
子どもは遊びに夢中になっていると、気がつかないうちに水分不足になってしまうことが
ありますので、さくらんぼコースに参加される場合も必ず水筒を持って来てくださいね♪

　　　　　　５月１０日～１６日までの１週間は、愛鳥週間です。
　　　　　日本では、野鳥の活動が活発になるこの時期に
　　　　　鳥類保護連絡協議会が野鳥保護の思想普及の
　　　　　ために定めたものです。

　　　　　　みなさんは、宮崎県の‟県の鳥”をご存じですか？
　　　　　日本では九州南部にしか生息しておらず県内では
　　　　　霧島山系などにすんでいる、コジシロヤマドリという
　　　　　キジに似た褐色の美しい鳥です。

　　　また、延岡市北方町には、絶滅の恐れがある夏鳥　
　　　ブッポウソウが東南アジアから毎年４月下旬から５月上旬
　　　に渡来するそうです。
　　　「北方のブッポウソウを守る会」を立ち上げて
　　　保護が呼びかけられています。

　　　　　 　　　ブッポウソウは全長約３０センチ。
　　　青緑色で赤いくちばしをした美しい姿から
　　　「森の宝石」と呼ばれます。

園庭あそび

活動開始＜９時１５分＞

※事前の申し込みをお願いします。
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自己紹介　

絵本のよみきかせ　

木のおもちゃであそぼう　

５月のプログラム
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社会福祉法人ゆりかご福祉会
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さくらんぼコース

愛鳥週間

この機会にバードウォッチングを

したり、絵を描いてみたり

するのもいいですね！

期間中に巣箱づくり教室が行わ

れるところもあるようですよ♪


